
タバコの 
害を知ろう 



Q1 

煙の中には､約4,000種類の化学物質が含まれ
ていて､そのうち約2,000種類の有害物質だと
言われています。 

この中には約40種類の発ガン物質も含まれて
います。 

タバコの煙には 
どのような有害物質が 
含まれているのですか？ 

タバコの 



非喫煙者と比較した喫煙者の死亡率(男) 



禁煙とニコレット（武田薬品） 



きれいな肺とよごれた肺 

たばこを吸わない人の 

きれいな肺 

たばこの煙で 

よごれた肺 



肺の画像 



ニコチネルTTS 禁煙指導用チャート 

喫煙者における肺の変化  



禁煙とニコレット（武田薬品） 



タバコは顔を薫製に？ 
タバコを１日２０本吸うことは・・・？ 

あなたの顔を１日２０回  
タバコの煙で、薫製にしているようなも

の？ 

Nymphe 

あなたの顔は、タバコの煙に燻されて、 

悲鳴をあげているかも？ 



歯周病：歯肉への血流量低下、刺激物質が直接あたるため。 

口臭：タバコの煙は、唾液の分泌量を低下させ、 

     自浄作用、殺菌作用が無くなるため。 

禁煙とニコレット（武田薬品） 



タ
バ
コ
を
吸
う
人 

と
な
り
で
２
秒 

け
む
り
を
吸
っ
た
人 

タバコの煙が、まわりの人の健康に、 

悪影響を与えることは、事実です。 

妊婦・小児・心臓の悪い人、喘息の人、COPDの人・・・etc 

あなたのタバコの煙のそばに、 

どんな人がいるか？わかりません。 

公衆の場では『喫煙する権利』は、存在しませんネ！ 

肺癌緊急事態宣言のエビデンス  



ニコチネルTTS 禁煙指導用チャート 

オーストラリアのタバコパッケージ  

喫煙は脳卒中の危険性を倍増する  



Q2 

吸うとタバコに含まれている有害物質に
よって､体にいろいろな悪い影響が出ま
す。 

このため､法律で20歳未満になるまで
吸ってはいけないと決められています。 

未成年者はどうしてタバコを 
吸ってはいけないのですか？ 

タバコを 



①20歳未満の小学生から高校生の一番成長す
る頃にタバコを吸うと､成長ホルモンの出る
量が少なくなるため､成長がさまたげられま
す。 

②血圧や心拍数が上がり心臓に負担がかかり
ます。 

③血管が縮むため､血液の流れや脳の働きが悪
くなったりします。 

④肺の機能が低下し､運動すると持久力がなく
なりすぐに息切れします。 

⑤タバコを吸い続けると､心臓､肺､胃などの病
気になる危険性が高くなります。 



こわいのは どっち？ 



 


